
岐阜女子大学

資格名 付与機関 資格概要 取得方法 試験概要 めざせる職業等

管理栄養士 国
疾病者の療養や個人の健康保持のための栄養指導を
行います。

　栄養士法に定める単位を修得し、本学を卒業することに
より、国家試験の受験資格を得られます。

国家試験：2月下旬～3月上旬
合格発表：3月下旬

・病院　・食品会社
・薬局　・保健所
・介護老人保健施設　など

栄養教諭
　１種免許状

教育委員会
小中学校で栄養教諭として働くために必要な免許です。
栄養教諭の職務は「食に関する指導」と「学校給食の管
理」を一体のものとして行います。

「教科に関する科目」、「教育に関する科目」などを履修し、
本学を卒業すると取得できます。

教員採用試験：
１次試験　6月頃（都道府県ごと）
2次試験　7月頃（都道府県ごと）

・栄養教諭

高校教諭（家庭）
　１種免許状

教育委員会
公立・私立の高等学校で家庭科教諭として働くために必
要な免許です。

・家庭科教諭

中学校教諭（家庭）
　１種免許状

教育委員会
公立・私立の中学校で家庭科教諭として働くために必要
な免許です。

・家庭科教諭

小学校教諭
　1種免許状

教育委員会
公立・私立の小学校で先生として働くために必要な免許
です。

・小学校教諭

幼稚園教諭
　1種免許状

教育委員会
公立・私立の幼稚園で先生として働くために必要な免許
です。

教員採用試験：
１次試験　都道府県ごと
2次試験　都道府県ごと

・幼稚園教諭

フードスペシャリスト （公社）日本フードスペ
シャリスト協会

食に関する幅広い知識と技術を身につけた食の専門家
として、認定している資格です。

　（公社）日本フードスペシャリスト協会が規定する科目を
すべて受講し、単位を取得すると受験資格が得られます。 認定試験：12月

・食品会社
・食品小売り業　など

健康運動実践指導者 （公財）健康・体力づくり
事業財団

運動指導によって、メタボ予防や生活習慣病予防、高齢
化社会を踏まえた介護予防に役立ちます。

（公財）健康・体力づくり事業財団が規定する専門科目を
すべて受講し、単位を取得すると、受験資格が得られま
す。

認定試験：
実技試験11～12月
筆記試験1月

・スポーツクラブ
・フィットネスクラブ
・福祉施設

登録販売者 都道府県
薬事法で定められた一般用医薬品のうち、第2類・第3類
医薬品を販売することができる資格です。

試験の合格、販売従事登録の申請、1920時間以上（過去
5年以内含む）の実務を行うと登録販売者の資格が得られ
ます。

試験：9月頃（都道府県ごと） ・ドラッグストア

食品衛生管理者
食品衛生監視員
（任用資格）

国

「食品衛生管理者」は、衛生上の考慮を必要とする製
造・加工施設で衛生管理を行う資格です。
「食品衛生監視員」は、国の検疫所や保健所で公衆衛
生業務を行う資格です。

「食品衛生管理者」「食品衛生監視員」の任用資格は、所
定の科目を履修し、本学を卒業することにより取得できま
す。
任用資格とは、任命されて初めて効力を発揮する資格で
す。

食品衛生管理者：なし
食品衛生監視員：採用試験

・食品会社の食品衛生管理者
・国の検疫所（食品衛生監視員）
・地方自治体の保健所（食品衛生監視
員）

製菓衛生師
（ダブルスクール）

都道府県
　お菓子を作る技術はもちろん、成分から衛生面まで幅
広い知識をもったお菓子のエキスパートです。

京都製菓製パン技術専門学校 通信課程 製菓衛生師科 2
年コース（岐阜会場）に入学し、夏・春休みに本学で行うス
クーリング学習（講義・実習）等を受講すると、受験資格が
得られます。

国家試験：年1回（各県で実施）
受講期間
2026年度入学
　1年生春休み～3年生夏休み
2027年度入学
　2年生春休み～4年生夏休み
2028年度入学
　1年生春休み～3年生夏休み

・食品・製菓会社
・福祉施設　　など

家政学部　 健康栄養学科　　「資格取得」のための手引き

「教科に関する科目」、「教育に関する科目」などを履修し、
本学を卒業すると取得できます。

教員採用試験：
1次試験　6月頃（都道府県ごと）
2次試験　7月頃（都道府県ごと）
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前学期 後学期 前学期 後学期 前学期 後学期 前学期 後学期

管理栄養士

 栄養教諭1種
高校家庭科教諭1種

中学校家庭科教諭1種
小学校教諭1種
幼稚園教諭1種

フードスペシャリスト

健康運動実践指導者

登録販売者

食品衛生管理者
食品衛生監視員

製菓衛生師

・隔年で入学者募集
・8月入学案内、10月入学
・2年間学費：311,196円
　（4分割まで可）
・各県で行われる試験は、
　県によって日程が異なる。

白丸は試験時期を表す

健康栄養学科　「資格取得」のための手引き（取得フロー）

資格名
１年次 ２年次 ３年次 ４年次

備考

試験

資格取得
（卒業）

試験
12月

登録販売者

専門演習

試験：9月

資格取得
（卒業）

試験
9～11月

１年から３年次までにおける必須科目授業を履修+指定科目（食品加工実習，食料流通経済学など）

スクーリング スクーリング スクーリング

スクーリング スクーリング スクーリング 試験
9～11月

試験
9～11月

１年から３年次までにおける必須科目授業を履修

１年から３年次までにおける必須科目授業を履修+教職課程科目

１年から３年次までにおける必須科目授業を履修+指定科目（水泳・水中運動実習，ストレッチング実

習など）

１年から３年次までにおける必須科目授業を履修

試験
12月

試験
11～1月

試験
11～1月


