
岐阜女子大学

健康栄養学科 「資格取得」のための手引き（大学・その他での取得資格）
　　　タイムスケジュール

あり ・病院     ・食品会社

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 受験料 ・薬局      ・保健所

6,800円

・教科に関する科目 （教員採用試験） 教育実習費

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

 

（教員採用試験） 教育実習費

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

・その他の科目 ・中学校

　　人権教育　など

（教員採用試験） 教育実習費

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

・その他の科目

　　人権教育 など

（教員採用試験） 教育実習費

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

　　教師論、教育原理、教育実習 など

・その他の科目

　　自己探求　など

（教員採用試験） 教育実習費

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

　　教師論、教育原理、教育実習 など

・その他の科目

　　自己探求 など

・教科に関する科目

　　家政学概論、食品学概論 など

・教育に関する科目

　　教師論、教育原理、教育実習 など

3年

　「教科に関する科目」、「教育に関する科
目」などを履修し、本学を卒業すると取得で
きます。

　家庭科教諭として働くためには、教員採用
試験に合格することが必要です。
教員採用試験：
1次試験　7月頃（都道府県ごと）
2次試験　8月頃（都道府県ごと）

※採用試験は今後早くなる可能性があります。
また都道府県によって日時が異なります。

1年

2年1年

・小学校

模擬試験
代金

・教科に関する科目

・高等学校

　・公衆栄養学　　・給食経営管理

・小中学校

履修期間

4年

・教科に関する科目

　

・教科に関する科目

　　家政学概論、住居学概論 など

4年

　　国語科基礎、家庭科基礎 など

・教育に関する科目

　　教師論、教育原理、教育実習 など

在学中の費用資格試験

　・栄養教育論　　・臨床栄養学

　　食育指導論、学校栄養指導論

　・臨地実習

　・社会・環境と健康

　・人体の構造と機能・疾病の成立

　・食べ物と健康

　・基礎栄養学　　・応用栄養学

・幼稚園

資格 資格概要 取得方法 カリキュラム　タイムスケジュール

3年

・教育に関する科目

就職先（例）

4年3年

・教育に関する科目

　　体育科基礎　保育内容(言葉)など

・教育に関する科目

4年

　　教師論、教育原理、教育実習 など

4年

3年

2年1年

3年

2年

4年

3年

　幼稚園生活を通して生涯にわたる人間形成
の基礎を培い、生きる力の基礎を育成する教
諭です。

　公立・私立の幼稚園で先生として働くために
必要な免許です。

　栄養士法に定める単位を修得し、本学を卒
業することにより、国家試験の受験資格を得
られます。

国家試験：2月下旬～3月上旬
　　　　　　（200問中60％の正答率で合格）
合格発表：3月下旬

栄養教諭
1種免許状

　家庭や地域の生活課題を主体的に解決す
る能力を育てる教諭です。

　公立・私立の高等学校で家庭科教諭として
働くために必要な免許です。

   食に関する指導の内容として、教科等にお
ける食に関する指導と給食の時間における
食に関する指導、個別的な相談指導を行い
ます。
   給食管理の内容として、栄養管理、衛生管
理   を行います。
   栄養の専門性を持った教諭です。
　公立・私立の小中学校で栄養教諭として働
くために必要な免許です。

高校教諭1種
（家庭）免許状

中学校教諭1種
（家庭）免許状

幼稚園教諭
1種免許状

　「教科に関する科目」、「教育に関する科
目」などを履修し、管理栄養士課程を卒業す
ると取得できます。

  栄養教諭として働くためには、教員採用試
験に合格することが必要です。
教員採用試験：
1次試験　6月頃（都道府県ごと）
2次試験　7月頃（都道府県ごと）

　衣食住などに関する学習を通じて、中学生
の自己の生活の自立、よりよい生活ができる
能力を育てる教諭です。

　公立・私立の中学校で家庭科教諭として働
くために必要な免許です。

　「教科に関する科目」、「教育に関する科
目」などを履修し、卒業すると取得できます。

  幼稚園教諭として働くためには、教員採用
試験に合格することが必要です。
教員採用試験：
1次試験　都道府県ごと、市町村ごと
2次試験　都道府県ごと、市町村ごと
※採用試験は家庭科に同じ

2年

1年

管理栄養士

・介護老人保健施設 など

　管理栄養士国家試験に合格した者に、厚生
労働大臣から与えられる資格です。

　疾病者の療養や個人の健康保持のための
栄養指導を行います。

　自ら学び、自ら考える力を育成し、基本的な
人間性や個性を生かす教育指導を行う教諭
です。

　公立・私立の小学校で先生として働くために
必要な免許です。

小学校教諭
1種免許状

1年　「教科に関する科目」、「教育に関する科
目」などを履修し、本学を卒業すると取得で
きます。

  小学校教諭として働くためには、教員採用
試験に合格することが必要です。
教員採用試験：
1次試験　7月頃（都道府県ごと）
2次試験　8月頃（都道府県ごと）
※採用試験は家庭科に同じ

2年1年

2年

取得

取得

取得

取得

試験

取得



岐阜女子大学

健康栄養学科 「資格取得」のための手引き（大学・その他での取得資格）
　　　タイムスケジュール

　・フードスペシャリスト論 あり 合格後の
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 　・フード&テーブルコーディネート論 受験料 登録料 ・食品小売業 など

　・食品流通経済学 4,400円 4,400円
　・官能評価・鑑別論
　・おいしさの科学実験
　・食品加工実習

など

　授業の様子　

　・スポーツと健康 あり 合格後の
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 　・体力測定と評価 受験料 登録料

　・運動障害と応急処置 25,300円 22,000円 ・福祉施設
　・ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ｳｫｰｷﾝｸﾞ実習
　・ｴｱﾛﾋﾞｯｸｽﾀﾞﾝｽ実習
　・水泳・水中運動実習

など

授業の様子

　・登録販売者専門演習 あり なし
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 受験料

15,000円

　・基礎化学 なし なし
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 　・基礎栄養学Ⅰ

　・食品衛生学Ⅰ 　　（食品衛生監視員）
など ・地方自治体の保健所

　　（食品衛生監視員）

レポート提出 あり
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 　（ｽﾏﾎなどによるe-ﾗｰﾆﾝｸﾞ可） 受験料 ・福祉施設 など

8月 夏期・春期スクーリング（本学）
説明会 　・衛生法規　　　・公衆衛生学　

　・食品衛生学　 ・栄養学　
9月末迄 　・食品学　　　 　・社会学　

入学手続き 　・製菓理論　　  ・製菓実習　

あり なし
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 受験料

8,800円 など

健康運動
実践指導者

　・医療事務演習

　薬事法で定められた一般用医薬品のうち、
第2類・第3類医薬品を販売することができる
資格です。

　一般医薬品の販売だけでなく、店舗の運営
をしたり、適切な情報の提供も行います。

　「食品衛生管理者」は、衛生上の考慮を必
要とする製造・加工施設で衛生管理を行う資
格です。

　「食品衛生監視員」は、国の検疫所や保健
所で公衆衛生業務を行う資格です。

食品衛生管理者
食品衛生監視員

（任用資格）

　メディカルクラークに関する専門科目4科目
を1年間受講し、認定試験を受験します。

認定試験：12月
　・医療実務演習

　専門的な医療事務能力を有する者に与える
称号の一つで、（一財）日本医療教育財団が
認定する資格です。

　メディカルクラークには、医科・歯科がありま
す。主に診療報酬請求や窓口業務を行い、
医療費に関わる専門職として重要な役割を
担います。

メディカル
クラーク・医科

(医療事務)

　食に関する幅広い知識と技術を身につけた
食の専門家として、（公社）日本フードスペ
シャリスト協会が認定している資格です。

　食品の開発製造、流通、販売、外食などを
担う食品産業をはじめ、食関係の広範な分野
で活躍できます。

　（公財）健康・体力づくり事業財団が規定す
る専門科目をすべて受講し、単位を取得する
と、受験資格が得られます。

認定試験：実技試験11～12月、　筆記試験1
月

　（公社）日本フードスペシャリスト協会が規定
する科目をすべて受講し、単位を取得すると
受験資格が得られます。

認定試験：12月

2年

フード
スペシャリスト

2年

製菓衛生師

登録販売者

　「食品衛生管理者」「食品衛生監視員」の任
用資格は、所定の科目を履修し、本学を卒業
することにより取得できます。
　任用資格とは、任命されて初めて効力を発
揮する資格です。

資格 資格概要

　集団に対する運動指導ができる、（公財）健
康・体力づくり事業財団が認定している資格
です。運動指導によって、メタボ予防や生活
習慣病予防、高齢化社会を踏まえた介護予
防に役立ちます。

　健康運動実践指導者を取得すると、健康運
動指導士は、104単位中40単位の研修科目
で受験資格を得ることができます。

在学中の費用資格試験カリキュラム取得方法

1年

・病院

  ・医療実務

3年 4年

1年

1年

　・医療事務総論

4年

4年

2年

1年

3年

1年

4年

就職先(例）

・ドラッグストア

・食品会社（食品衛生管理者）
・国の検疫所

・スポーツクラブ
・フィットネスクラブ

・食品会社

　タイムスケジュール

3年

3年

履修期間

2年

・介護老人保健施設

・食品・製菓会社

3年

9,400円

4年

4年

311,196円
※ﾃｷｽﾄ代込
※一括、2回、

4回分納可

　お菓子を作る技術はもちろん、成分から衛
生面まで幅広い知識をもったお菓子のエキス
パートであり、国家資格です。

　京都製菓製パン技術専門学校の通信教育
と夏・春休みに本学で行うスクーリング学習を
受講すると、受験資格が得られます。
　
国家試験：年1回（各県で実施）
受講期間
2025年度入学　2年生春休み～4年生夏休み
2026年度入学　1年生春休み～3年生夏休み
2027年度入学　2年生春休み～4年生夏休み

1年 2年 3年

　試験に合格後、「販売従事登録」を申請し、
1920時間（過去5年以内含む）の実務を行うと
「登録販売者」として働くことができます。

試験：9月（都道府県ごと）

2年

試験

試験

試験

試験

取得

試験

試験

試験


