
教育目標
管理栄養士に必要な能力を基礎学力から実践力にわたる
総合力として養成する。カリキュラムは、３つの柱である
「食品学・調理学系、専門栄養系、生理学・臨床系」で構成
されている。また、「総合・特別系」として、学外での臨地実
習、インターンシップ、大学での集大成となる卒業研究で
実践力を身に付ける。

食品・食品衛生

食品学総論
調理科学
食品衛生学実習 他

健康栄養学科のコア・カリキュラム

生理学・臨床系

総合・特別系

食品学・調理学系

調理・給食

調理学実習
給食管理
フードマネージメント実習 他

生化学
基礎栄養学
生化学
栄養生理学実験他

専門栄養系

生理学
解剖生理学
病態内科学
解剖生理学実験他

臨床栄養学

臨床栄養学総論
臨床栄養学各論
臨床栄養学実習他

栄養教育
栄養教育論
栄養カウンセリング論
栄養教育論実習他

ライフステージ栄養学
ライフステージ栄養論
実践栄養学
ライフステージ栄養実習他

公衆栄養学

公衆栄養学
公衆栄養活動論
公衆栄養活動論実習他

＋αの資格取得のためのプロジェクト授業
被服学、住居学、保育学等 ➡高校教諭家庭科
学校栄養指導論、食育指導論等 ➡栄養教諭
エアロビックスダンス実習等 ➡健康運動実践指導者
登録販売者専門演習 ➡登録販売者

食品流通経済学等 ➡フードスペシャリスト

総合・特別系

育成する人物像
栄養のスペシャリストを目指し、さらには管理栄養士＋α
の資格取得で、より専門性の高いエキスパートに育てる。


